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Afrapportering pa FrivilligVest Aktivitetsplan for 2024
Udarbejdet med udgangspunkt i de tilgaengelige data pr. 31. december 2024

Fakta om FrivilligVest
FrivilligVest er Frivilligcenter og Selvhjalpscenter i Ringkgbing-Skjern Kommune

Formal

e At stgtte, udvikle og fremme den frivillige sociale indsats samt den generelle ildsjaxle- og frivillighedskultur i
Ringkgbing-Skjern Kommune.

e Der er sarlig fokus pa de indsatser, der gavner borgernes mentale sundhed og trivsel.

e Der er sarligt fokus pa de foreninger og frivillige initiativer, som ikke er en del af stgrre landsforeninger eller
stgttestrukturer, herunder ogsa den uorganiserede og projektorienterede frivillighed, som opstar spontant ud
fra lokale behov og engagerede borgeres initiativer.

e  FrivilligVest samarbejder tvaergdende med foreninger, borgere, virksomheder og den offentlige sektor og
bidrager dermed til at udvikle sammenhangskraften i kommunen.

Malgrupper
e Alle typer foreninger og frivillige ildsjeele i Kommunen
o Alle borgere i Kommunen, der har behov for en selvhjzlpsgruppe eller trivselsgruppe.

Indsatsomrader i 2024

Pa de fglgende sider beskrives i skemaform alle mal, aktiviteter og opndede resultater i vores 3 indsatsomrader:
o Selvhjzelp og @vrige sociale aktiviteter (se side 4 til 9)
e  Foreningsservice (se side 10 til 15)
e Samarbejdsprojekter (se side 16 til 19)

Organisering
FrivilligVest er organiseret med en frivillig bestyrelse og en Ignnet administration.

Administrationen omfattede pr 1/1-24 én fuldtidsansat leder, to fastansatte konsulenter samt én projektansat
konsulent pa henholdsvis 25, 28 og 30 timer/uge. (i alt 120 timer/uge, svarende til 3,24 arsveerk)
Siden 1/3 og aret ud har vi vaeret ramt af en langtidssygemelding, som har ngdvendiggjort omfattende merarbejde.

Ved &rets afslutning omfattede administrationen: En fuldtidsansat leder og tre deltidsansatte konsulenter pa
henholdsvis 25, 28 og 34 t/uge. (svarende til 3,35 arsvaerk).

Derudover har vi periodevis i Igbet af aret haft assistance af enten en flexjobber eller en virksomhedspraktikant med
begraenset timetal. (6-12 timer/uge)
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Dokumentation af indsatser og resultater

Indsatser og resultater drgftes ugentligt pa personalemgder (uden referat), flere gange arligt pa bestyrelsesmgder
(med referat) og halvarligt pa statusmgder med Ringkgbing-Skjern Kommune (med referat).

Effekten af de borgerrettede indsatser indgar i RKSKs arlige borgerpanelundersggelse i august maned, som
indeholder en raekke spgrgsmal om borgernes frivillige engagement, herunder ogsa deres kendskab til FrivilligVest.

Afrapporteringsmetode
Afrapporteringen pa hver enkelt indsats ses pa de fglgende sider i kolonnen langst til hgjre, dels som tekst, dels med
en baggrundsfarve, der indikerer graden af opfyldelse samt forklaring pa eventuel afvigelse.

e GUL = Malet er delvist naet
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Indsatsomradet ”SELVHI/ALP OG @VRIGE SOCIALE AKTIVITETER”

Selvhjzelp i Ringkgbing-Skjern Kommune defineres som en frivillig social og sundhedsfremmende indsats, som dels
udmgntes gennem Selvhjaelpsgrupper for voksne, dels gennem Trivselsgrupper for bgrn og unge. Alle grupper
sammensattes efter tematik.

En selvhjeelps-/trivselsgruppe er et fellesskab, hvor mennesker med samme type livsudfordring mgdes med det
formal at yde hinanden gensidig stgtte gennem samtale.

Gruppesamtaler og gruppeaktiviteter er faciliteret af frivillige.

Der fgres ikke journal, hverken pa den enkelte deltager eller pa gruppeforligbene.

Fundamentet for Selvhjzlp er baseret pa de fem kerneelementer, der er defineret af FriSe:
e Afklaring og klar forventningsafstemning fgr gruppeopstart.
e Deltagelse er frivillig med afsaet i deltagerens egne gnsker og motivation for forandring.
e  Etablering af en tryg, tillidsfuld og ligevaerdig gruppekultur.
e Faciliteret gruppesamtale med fast struktur.
e Gensidig deling af tanker, oplevelser og erfaringer blandt mennesker.

@vrige sociale aktiviteter deekker over en bred vifte af arrangementer, tiltag og tilbud, som pa forskellig vis bidrager
til social stgtte for udvalgte malgrupper, der har behov for dette. | nogle tilfeelde er der tale om at vi samarbejder
med fx sociale foreninger eller frivillige ildsjaele, i andre tilfeelde er der tale om at vi udbyder et fysisk produkt eller fx
foredrag for udsatte grupper, som allerede er, eller potentielt kan blive en del af en selvhjzalpsgruppe.

Aktiviteter og Mal i 2024 Malopfyldelse

Vi faciliterer “selvhjalpsgrupper” for voksne: Mal i 2024:

IAt dekke det aktuelle behov for selvhjaelpsgrupper for
Selvhjaelpsgrupperne etableres pa baggrund af opsamlede [voksne.

henvendelser fra enkeltpersoner der gnsker at deltage i en

selvhjzelpsgruppe. Status pr. 31/12-24:
Information om grupperne formidles bl.a. via vores egne  |Vi har pa nuvaerende tidspunkt 14 aktive selvhjaelps-
sociale medier og nyhedsbreve og via andre relevante grupper for voksne, med i alt 79 deltagere.

samarbejdspartnere, bl.a. Sundhedscenter Vest.
Grupperne bestar af 4-8 deltagere og settes i gang afen |l Igbet af 2024 har der i alt veeret 94 voksne deltagere i
frivillig gruppeleder. Efter opstartsfasen kgrer grupperne  (vores selvhjzaelpsgrupper.

selvstaendigt videre, sa laenge gruppedeltagerne gnsker

det. | Igbet af aret har vi oprettet 7 nye selvhjzelpsgrupper for
\voksne - og i samme periode lukket 6 andre
FrivilligVests opgave omfatter: selvhjeelpsgrupper, som ikke laengere var ngdvendige.

Markedsfgring af tilbuddet, indledende kontakt og
visitering af deltagere, rekruttering, uddannelse, super-
vision og fastholdelse af frivillige gruppeledere, samt
styrkelse af samarbejdsrelationer med andre institutioner
og organisationer. Til indsatsen hgrer koordinerende og
administrative opgaver som fx. planlaegning af gruppe-
opstart, forberedelse af gruppeforlgb og evalueringer.
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Vi faciliterer "trivselsgrupper” for bgrn og unge:
Trivselsgrupperne etableres pa baggrund af henvendelser
fra forzeldre til bgrn med behov for trivselsgruppeforlgb.
Samarbejdspartnere, som fx kommunens skoler, er med til
at formidle selvhjalpstilbud til malgruppen. Grupper
indenfor udvalgte fokusomrader udbydes oftest.

Grupperne bestar typisk af 4-6 bgrn eller unge med
ensartede udfordringer. Der tages hensyn til alder og
geografi. Grupperne mgdes i 10 uger i traek i halvanden
time ad gangen.

FrivilligVests opgave omfatter:

Markedsfgring af tilbuddet, indledende kontakt og
visitering af deltagere, rekruttering, uddannelse,
supervision og fastholdelse af frivillige gruppeledere, samt
styrke samarbejdsrelationer med andre
institutioner/organisationer. Til indsatsen hgrer
koordinerende og administrative opgaver som fx.
planleegning af gruppeopstart, forberedelse af
gruppeforlgb og evalueringer.

Mal i 2024: At deekke det aktuelle behov
for trivselsgrupper for bgrn og unge.

Selvhjeelpsgrupper og Trivselsgrupper for borgere med
"sjaeldne problemstillinger”.

Vi samarbejder med nabokommunerne om
selvhjaelpsgrupper og trivselsgrupper for borgere med
sjeeldne problemstillinger.

Mal i 2024:

At vi i samarbejde med nabokommunerne dakker behovet
for selvhjzelps- og trivsels-grupper for borgere med
sjeeldne problemstillinger.

www.frivilligvest.dk | TIf: 8230 6770 | Mail: frivilligvest@frivilligvest.dk | Bredgade 77 | 6940 Lem St

Frivilligcenter & Selvhjaelp

FRIVILLIG |
VE ST Ringkebing-Skjern




Foredrag om relevante emner indenfor Selvhjzelp

Vi udbyder i Igbet af aret et ikke aftalt antal foredrag, som
er relevante for malgruppen i Selvhjeelp.

Temaer og foredragsholdere udvealges Igbende ud fra
aktuelle emner, mediebevagenhed og forespgrgsler fra fx
deltagere i vores selvhjxlpsgrupper.

Skoletanter & -onkler
I samarbejde med lokale skoler og lokale ildsjzele opretter
vi Skoletante/-onkel grupper efter behov.

Mal i 2024:
a. Fastholde og understgtte gruppen af skoletanter/-
onkler i Tarm skole.

b. Bistd med oprettelse af nye netvaerk pa andre skoler
efter behov/gnske fra skolernes side.

Frivilligcenter & Selvhjaelp
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Vi uddanner nye ”"Bydelsmgdre”

Opgaven udfgres i teet samarbejde med den lokale
bydelsmor-forening og efter de retningslinjer, der er
defineret af landsorganisationen www.bydelsmor.dk
Vi har i de tidligere ar uddannet i alt 22 Bydelsmgdre.

Mal i 2024:
Rekruttering af mindst 6 deltagere til uddannelseshold-3 i
fgrste halvdel af 24.

Vi deltager i den kommunale arbejdsgruppe om
onlinetjenesten ”"Boblberg”

Mal i 2024:
a) Deltage i de planlagte 2 netveerksmgder
b) Udfgre de opgaver, som aftales.

Status 31/12-2024

Vi har i ar deltaget i to netvaerksmgder og bidraget til
markedsfgringen af Boblberg gennem 13 Facebook-
opslag og to artikler i vores manedlige nyhedsbreve.

Fzellesskabsguide for fgrtidspensionister

Mal i 2024:

| samarbejde med RKSKs beskaeftigelsesafdeling vil vi i
Igbet af 2024 (med inspiration fra Aalborg og Silkeborg)
udvikle metoder til at hjaelpe “nyslaede” fgrtidspensionis-
ter i RKSK ud i et aktivt foreningsliv, med henblik pa at
forebygge ensomhed.

Baggrundsviden:
Vived, at der i 2023 i gennemsnit hver maned blev tilkendt
fgrtidspension til 13 borgere her i Kommunen.

Status 31/12-24:

| fgrste omgang forsggte Kommunens Beskeeftigel-
sesafdeling at hjeelpe os med at finde 4-6 deltagere til
pilotprojektet. De fandt kun to inden sommerferien.
Vi eksperimenterede derfor i efteraret med andre
mader at fange malgruppen - og endte med et abent
“kollegafeellesskab for fgrtidspensionister”, som siden
23/10 har mgdtes hos os hver anden tirsdag
formiddag i 1,5 time til kaffe og snak.

Vi kgrer uden tilmelding og der kommer normalt 2-6
fertidspensionister til mgderne.

Deltagerne udtrykker stor begejstring for tilbuddet,
som fortsaetter uandret i 2025. Nar gruppen fgler sig
klar, vil vi gradvist introducere dem til foreningslivet.

Frivilligcenter & Selvhjzelp
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http://www.bydelsmor.dk/

Netvaerk for Venneforeninger pa plejehjem (NY OPGAVE)

Tilsvarende netveerksmgder blev afholdt fgr Corona-
nedlukningerne i 2020 og 2021 og de @gnskes genoptaget.

Lydavisen

Vi er ansvarlige for den ugentlige udgivelse af “Ringkgbing-
Skjern Lydavis” som er et gratis tilbud til laesesvage
borgere, der har sveert ved at fglge med i de lokale, trykte
nyheder.

Som "laesesvag” regnes: blinde, svagtseende og ordblinde.

Opgaven omfatter: Markedsfgre tilbuddet overfor
potentielle, nye brugere, koordinere og fastholde de
frivillige redaktionsmedlemmers indsats, opdatere
abonnentadresser i databasen samt indkgbe ngdvendig
hardware og de ngdvendige materialer til Lydavisens
udgivelse, herunder: CD-skiver, kuverter, adresselabels og
blinde-frimaerker.

Mal i 2024:

Lydavisen udkommer hver uge i to forskellige udgaver til
alle de borgere, der gnsker at modtage den; henholdsvis ”i
Videbaek-Spjald omradet” og "i resten af kommunen”
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Samarbejde med sprogcenter og Bydelsmgdrene*
(NY OPGAVE fra efteraret 2024)

Flere foreninger har igennem laengere tid efterlyst
vaerktgjer til i hgjere grad at fa udenlandske tilflyttere
integreret i foreningslivet i lokalomraderne.

Pa den baggrund har vi kontaktet udviklingsafdelingen pa
Sprogcentret i RKSK. De er ogsa meget interesserede i, at
deres elever far en stgrre tilknytning til lokalomraderne, da
det er med til at gavne elevernes sprogferdigheder i
dansk.

Status 31/12-2024

Vi har aftalt med Sprogcenteret, at FrivilligVest i
foraret 2025 udarbejder en folder om foreningslivet i
Danmark, som Sprogcentret kan uddele til deres
elever. Folderen skal efterfglgende oversaettes til flere
relevante sprog i samarbejde med bl.a.
Bydelsmgdrene, som vi har god kontakt til.
Efterfglgende er det planen, at FrivilligVest og en eller
flere repraesentanter fra Bydelsmgdrene kommer ud
pa Sprogskolen og fortzeller eleverne om betydningen
af at involvere sig i foreningslivet i deres lokalomrade,
ogsa selvom man endnu ikke forstar ret meget dansk.

Opgaven fortsaetter i 2025.

Mandefzllesskabet (NY OPGAVE fra efteraret 2024)

MandeFzllesskabet er et gratis tilbud til enlige maend i
alderen 35-65 ar, der modtager fgrtidspension og er
bosiddende i Ringkjgbing-Skjern Kommune.

Formalet med initiativet er at skabe et trygt og stgttende
feellesskab, hvor de enlige maend kan finde og opbygge nye
venskaber, dele deres erfaringer og finde meningsfulde
interesser og aktiviteter, der kan styrke deres livskvalitet og
hverdag.

Idéen er kopieret fra et tilsvarende projekt i Ikast-Brande
Kommune og er fuldt finansieret af VellivForeningen.

Projektet drives af en projektansat flexjobber hos
FrivilligVest, som arbejder 6 timer/uge.
Projektperioden Igber fra 1/10-24 til 30/6-2025.

Status 31/12-2024:

Mandefzllesskabet mgdes hver anden tirsdag, i 2-3
timer ad gangen.

Gruppen har faet stillet et gratis mgdelokale med
forplejning til radighed hos “G-Faktor” i Ringkgbing,
som er en socialgkonomisk virksomhed, der bl.a.
fungerer som vaerested for socialt udsatte.

Indtil videre er fglgende mgder gennemfgrt:
O 19/11: Indledende mgde (3 deltagere)
O 3/12: Skydning & feellesspisning (9 deltagere)
O 17/12: Bowling & faellesspisning (8 deltagere)

Opgaven fortsaetter i 2025

Frivilligcenter & Selvhjzelp
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1. Skabe veerdifor alle foreninger og frivillige faellesskaber i RKSK, sa de far de bedste vilkar for at udvikle sig.

2. Understgtte at borgere i RKSK, som gnsker at varetage frivilligt arbejde, har let adgang til frivilligjobs af enhver
slags.

3. Formidle, hvilken forskel de frivillige kraefter ggr i lokalomradet ved at anerkende de frivilliges indsats.

4. Motivere dem, der endnu ikke er frivillige, til at engagere sig i frivilligt arbejde.

Aktiviteter og mal i 2024 Malopfyldelse

Hjeelp og stétte til drift af foreningerne:

Vi tilbyder foreninger og frivillige ildsjzele gratis hjzelp til
smaopgaver, f.eks. kopiering, SoMe-opslag eller anden
markedsfgring, etablering af netvaerk samt radgivning om
eksempelvis: GDPR, fundraising, afholdelse af
generalforsamling samt opstart, fusionering eller lukning af
foreninger.

Denne indsats registreres ikke, for effekten af vores
Foreningsservice kan ikke males pa, hvor mange personer,
der kommer ind ad dgren som fx i et fitnesscenter, men p3,
hvor mange der senere far glaede af den indsats, der er
givet hjeelp til.

En enkelt kort samtale med en dygtig tovholder, der far
den rigtige hjaelp pa det rigtige tidspunkt, kan potentielt
skabe stor vaerdi for rigtig mange mennesker.

Mal i 2024: At deekke det aktuelle behov for hjzelp til
foreningers og ildsjeeles smaopgaver.

Grejbanken

Vi driver Kommunens “Grejbank” som er en online-
tjeneste, der muligggr at foreningerne nemt kan lane/leje
hinandens udstyr.

Udover grej fra forskellige foreninger indeholder
Grejbanken ogsa en del ting, som tilhgrer FrivilligVest.

Mal i 2024:
At stille en velfungerende grejbank til radighed

Frivilligcenter & Selvhjaelp
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Vi udbyder relevante kurser* for foreninger og frivillige
ildsjeele.

Tilbuddet omfatter bade “egne kurser” og kurser, der
udbydes i samarbejde med lokale og nationale udbydere,
eksempelvis “Center for Frivilligt Socialt Arbejde” (CFSA).

*Kurser forstas her meget bredt som fx: korte og lange
fysiske kurser/kursusraekker, webinarer, temadage,
temaaftener, foredrag, studieture, interessenetvaerk o.s.v.

Mal i 2024:

Udbyde mindst 6 kurser, hvoraf de 4 skal veere gratis at
deltage i, bortset fra betaling for eventuel forplejning. Vi
registrerer antallet af deltagere og foretager stikprgvevis
tilfredshedsmaling.
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Vi hjzlper foreningerne med at finde nye frivillige, og vi
hjalper potentielle frivillige med at finde interessante,
passende foreninger.

Opgaven udfgres primart gennem de sociale medier og
webbaserede jobportaler, men ogsa gennem plakater pa
relevant steder samt ved deltagelse i arrangementer, hvor
det giver mening at rekruttere og/eller formidle interesse
for frivilligt arbejde, eksempelvis til "Open by Night”-
arrangementer i handelsbyerne og ved de kommunale
tilflytterarrangementer.

Indsatsen registreres ikke, men vi opggr halvarligt de tal
der kan traekkes ud af www.frivilligiob.dk som er en
landsdaekkende portal for frivilligjobs, der administreres af
Frivilligcenternes sekretariat FriSe.

Her kan alle organisationer, foreninger og institutioner selv
oprette deres stillingsopslag om frivilligjobs og via mail
modtage ansggninger direkte fra jobdatabasen.

Kommentar:

Fra forskellige lokale foreninger hgrer vi ind
imellem, at deres ansggere fortzller, at de
har set jobopslaget pa frivilligjob, men at de
efterfglgende har kontaktet foreningen
direkte frem for at sende en ansggning via
databasen fordi “sadan ggr man her i
Vestjylland”. Dermed er det reelle antal
ansggere til de forskellige jobs noget hgjere
end tallene viser, men desvaerre ikke malbart.
Og dermed er tallene fra Frivilligjob.dk ikke
brugbare til maling af effekt, men kun indsats.

Mal i 2024: At dakke det aktuelle behov for
frivilligformidling.

Status pr. 31/12-2024:

I Igbet af 2024 har der i alt veeret 47 forskellige opslag
pa www.frivilligiob.dk som havde GeoTag i
Ringkgbing-Skjern Kommune. Opslagene var oprettet
af 16 forskellige foreninger/organisationer.

Udover at henvise til Frivilligjob, sa hjaelper vi ogsa
foreningerne med deres rekruttering ved at dele
deres rekrutteringsopslag pa vores facebookside,
enten fordi vi selv opdager dem, eller fordi
foreningen aktivt beder os om at hj=lpe.

| oktober maned deltog vi desuden i “Frivilligbasaren”
som foregar hvert andet ar pa ungdomsuddannel-
serne i Tarm, Skjern og Ringkgbing, hvor de
deltagende foreninger kan komme i kontakt med i alt
cirka 2.200 unge.

Pa grund af vores manglende tid hos Kommunen til at
markedsfare i tilstraekkeligt omfang, blev der dog i ar
kun afholdt Frivillighasar i Ringkgbing den 26/10 med
deltagelse af 20 foreninger.

Pa vores stand havde vi tilbud med om 4 forskellige
frivilligjobs, som gav os fglgende antal tilmeldinger.

e 13 til “Frivillig t/Lysfestivalen Vinterlys”
e 19 til “Statist til filmoptagelse i Skjern”
o 3 til “Advisory-board for foreninger”

o 0O til “Frivillig gruppeleder i Selvhjzelp”

Efterfglgende var de unge dog rigtig darlige til at
mgde op til opgaverne, sa i praksis gav det os
naermest ikke noget at deltage i Frivilligbasaren,
hvorfor vi ngje skal overveje, om det giver mening at
deltage, safremt arrangementet gentages om to ar.
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Hjemmesiden www.frivilligvest.dk
| 2024 maler vi pa:

a) Antal unikke brugere:
Skal hvert ar ved arets udgang veere gget med mindst 10% i
forhold til niveauet den 31/12-2020.

b) Antal besgg i alt:
Skal hvert ar ved arets udgang veere gget med mindst 10% i
forhold til niveauet den 31/12-2020.

Mal i 2024:
Vi har en opdateret, relevant hjemmeside

Status 31/12-24:

Hjemmesiden blev fuldstendig fornyet kort fgr
arsskiftet 23-24 og fremstar i dag i et nyt, indbydende
og overskueligt design.

Derudover har vi i perioden marts til maj pa den nye
hjemmeside implementeret et helt nyt
bookingsystem for mgdelokalerne i Smedenes Hus. Vi
har ogsa ophangt en infoskaerm, som dag for dag
viser, hvad der foregar i huset.

Vores arbejde med booking er saledes afsluttet, men
arbejdet med at holde hjemmesiden ajour og
relevant fortsaetter i 2025.

Vi er aktive pa de sociale medier med relevant indhold.

Vi maler fglgende effekter:

a) Antal "synes godt om”: Skal hvert ar ved arets udgang
vaere gget med mindst 10% i forhold til niveauet den
31/12-2020.

b) Reekkevidde: Vores facebookopslag skal hver maned na
ud til et antal brugere svarende til 10% af kommunens
borgere.

c) Antal opslag hver maned: Hver maned har vi mindst 10
opslag pa facebooksiden, som vi selv har skrevet. Opslag
fra andre, som vi blot deler, taelles ikke med i opggrelsen.

Status 31/12-24:

Vi er aktive pa SoMe (pt mest pa Facebook og en lille
smule pa Instagram), og begge steder med separate
sider for henholdsvis ”Selvhjlp” og “Frivilligcenter”.
Vi maler dog indtil videre kun trafikken pa
FrivilligVests facebookside, da aktiviteten pa de andre
sider er veesentligt mindre.

OBS: Grafer med mdlepunkter er ikke opdateret
siden 1/3-24 pga tidsmangel som fglge af en
langtidssygemeldt kollega.

Undersgge mulighederne for at implementere app’en
“Unitii” som ny platform for eventfrivillige
(NY OPGAVE i 2024)

Der er for nyligt udviklet en ny app, hvor det er blevet
meget nemmere at booke opgaver end i nuveerende
“Crewnet”. Vi har faet lov at afprgve app’en gratis i.f.m.
Lysfestivalen Vinterlys i februar.

Vi tror, det kan blive en god aflgser for Crewnet, da
abonnementet er meget billigere samtidig med at den er
meget mere brugervenlig, bade for arranggren og for den
frivillige bruger.

Status 31/12-24:
Vi anvender Unitii-app'en til at handtere de cirka
70 frivillige, der er involveret lysfestivalen

Vinterlys ‘25.

Opgaven fortsaetter i 2025
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Indsatser for at gge kendskabet til FrivilligVest.
Mal i 2024:

a) | Ipbet af hele kalenderaret skal vi udsende mindst 6
nyhedsbreve med relevant indhold.

b) | Igbet af hele kalenderaret skal der i trykte medier i
lokalomradet mindst veere 10 journalistiske artikler, hvor
FrivilligVest bliver naevnt.
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Maling af Kendskabet til FrivilligVest:

Kendskabsgraden til FrivilligVest males i den arlige
Borgerpanelundersggelse i Ringkgbing-Skjern Kommune:

Undersggelsen foretages hvert ar i august blandt et
repraesentativt udsnit af kommunens befolkning.

MAL:

| Borgerpanel-undersggelsen skal kendskabsgraden til
FrivilligVest som minimum vaere pa samme niveau som
aret for.

Kendskabsgraden var 63% i 2023

FAKTA om frivilligheden i Ringkgbing-Skjern Kommune

Fra borgerpanelundersggelsen i 2022 ved vi, at blandt
dem, der svarede, “jeg har i lgbet af de seneste 12
maneder udfgrt en eller anden form for frivilligt arbejde”,
sa kunne de efterfglgende vaelge mellem en/flere arsager
til, at de var frivillige. Her svarede:

® 55%, at de var blevet personligt opfordret.
® 49% at de gnskede at ggre en forskel.
® 46% at de gnskede at indga i et fallesskab.

Fra 2022-undersggelsen ved vi ogsa, at blandt dem, der
svarede, at de IKKE har udfgrt frivilligt arbejde indenfor
de seneste 12 maneder, sa svarede de 21%, at de aldrig
vil overveje at ggre det.

De resterende 79% ville overveje at bliver frivillige:

® Hvis det var en sag de “braendte for” (50%)
e  Hvis det gav socialt netvaerk (27%)
e Hvis de blev personligt opfordret (22%)
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Vi bidrager til sammenhangskraften i Ringkgbing-Skjern Kommune ved at samarbejde med - og bygge broer mellem
- den kommunale administration i RKSK, de offentlige og private institutioner, erhvervslivet, foreningerne, de frivillige
feellesskaber og de mange individuelle ildsjaele rundt omkring i de forskellige landsbyer, landsbyklynger, centerbyer
og lokalsamfund.

Aktiviteter og Mal i 2024 Malopfyldelse

Vi driver vores eget eventfrivillig-korps "westCREW”.

westCREW leverer med frivillig arbejdskraft til stgrre
events, bade i og udenfor Ringkgbing-Skjern Kommune.

westCREW deltager IKKE i ensidigt religigse eller politiske
arrangementer, men er ellers til radighed i forbindelse med
alle former for events indenfor sport, kultur, socialt arbejde
m.v. og uanset hvem der star som arranggr, da det
overordnede mal er at gge den generelle frivillighed og
sammenhangskraft pa tveers af geografi, alder og
interesseomrader i hele Kommunen.

Opgaven omfatter: Rekruttering og fastholdelse af frivillige,
planlzegning af opgaver sammen med de forskellige
arranggrer samt ngdvendig administration og
koordinering, herunder fx forplejning, indkgb af tgj til de
frivillige samt finansiering og drift af bookingportalen
"CrewNet”.

Mal i 2024:

a) westCREW skal levere frivillige til mindst 3 events

i Igbet af aret.

b) Antallet af medlemmer i westCREW skal mindst
fastholdes p& samme niveau som 31/12-2022, hvor der var
108 eventfrivillige tilmeldt vores database.

Frivilligfesten WestAwards

| samarbejde med Kommunens Kultur- & Fritidsforvaltning
arrangerer vi den arlige prisuddelingsfest ”"WestAwards”
som hvert ar pa den sidste fredag i januar hylder
frivilligheden, uddeler flotte priser og skaber netvaerk pa
tvaers af de mange foreninger, frivillige feellesskaber og
ildsjele.

Mal i 2024:
Gennemfgre WestAwards’24 i januar maned og planlaegge
WestAwards ’25.

Frivilligcenter & Selvhjaelp
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Deltage i de kommunale velkomst-arrangementer for
tilflyttere.

Opgaven omfatter: Preesentere det omfattende foreningsliv
i kommunen samt fortzelle om fordelene ved at veere
frivillig og blive engageret i sit lokalomrade.

Mal i 2024:
Vi deltager i alle de velkomst-arrangementer, som
Kommunen afholder for nye tilflyttere.

Netvaerk mellem foreninger, der arbejder med ensartede
indsatser eller malgrupper.

Mal i 2024:
Vi understgtter og faciliterer nye og eksisterende
foreningsnetveerk:

Sgndagsaktiviteter

Vi deltager i planlaegningen og den praktiske
gennemfgrelse af det arlige program for
"Sgndagsaktiviteter”, som arrangeres i samarbejde med:
Sundhedscenteret, Museet, DGl samt RKSK Kultur- &
Fritidsforvaltning.

Mal i 2024: Planlzegge og gennemfgre de to events, som vi
i 2024 selv er ansvarlige for, samt deltage i efterarets
brainstorm og planlaegning af Sendagsaktiviteterne i 2025.

Status 31/12-24:

Ringkgbing-Skjern Kommune har indtil nu afholdt 3
velkomstarrangementer for nye tilflyttere, hvoraf vi
har deltaget i to, henholdsvis i Skjern og Ringkgbing

Oprindeligt var der planlagt yderligere to
velkomstarrangementer, men de blev begge aflyst af
Kommunen p.g.a. for fa tilmeldte.
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Seniorfestivalen i Tarm (ny opgave i 2024)

En raekke foreninger i Tarm og Skjern er i foraret 24 gaet
sammen med de kommunale Aktivitetscentre om at
afholde en arlig “Seniorfestival”.

Mal i 2024:
Vi har lovet at hjelpe dem med en raekke praktiske
opgaver fgr, under og efter festivalen.

Arligt netvaerksmgde mellem den kommunale
administration og alle modtagere af §18-driftstilskud.

Mal i 2024:
Deltage i det/de planlagte netvaerksmgder og udfgre de
opgaver, som aftales.

Vi deltager i den kommunale arbejdsgruppe om
onlinekalenderen ”"KultuNaut”.

Opgaven omfatter: Udbrede kendskabet til kalenderen
samt afholde kurser i, hvordan den anvendes smartest,
enten alene eller sammen med NemTilmeld.

Mal i 2024:
Deltage i de planlagte mgder i arbejdsgruppen og afholde
mindst to kurser i anvendelse af KultuNaut.

ForeningsPortalen

Vi deltager i den kommunale arbejdsgruppe om
ForeningsPortalen, som indeholder kontaktoplysninger pa
samtlige* foreninger i Ringkgbing-Skjern Kommune.
*Foreninger defineres her som "en frivillig forening, hvor
alle som udgangspunkt kan melde sig ind”. Derfor tzeller vi
IKKE fglgende foreningstyper med, da medlemskab af dem
forudsaetter, at man bor et bestemt sted: (pumpelaug,
ejerlaug, grundejerforeninger og andelsboligforeninger)

Mal i 2024:
Deltage i de planlagte 2 netvaerksmgder og udfgre de
opgaver, som aftales underve;js.
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PRAXIS-netvaerket

PRAXIS er et lokalt netvaerk for 8 sma og mellemstore
foreninger, som startede i 2023 for at dele erfaringer,
muligheder og Igsninger med hinanden. Mgderne og
facilitatoren er finansieret af Trygfonden og fra vores
Kommunen deltager 7 foreninger udover FrivilligVest.
Mal i 2024:

Deltage i de planlagte netvaerksmgder og udfgre de
opgaver, som aftales undervejs.

Understgtte "foreningslgse” ildsjeele i hele Kommunen
(Ny opgave i 2024)

Mal i 2024:
Vi vil fokusere pa at hjelpe og understgtte de individuelle
ildsjaele, der tager initiativer i deres lokalomrade.
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