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En forening er i princippet en sammen-

slutning af mennesker, der har en fælles 

interesse. Disse interesser kan være 

alt fra idræt, frimærker, socialt arbejde, 

madlavning, havearbejde, hunde osv. 

Selv om en forening typisk består af 

en gruppe mennesker med en fælles 

interesse, så må foreningen ikke sætte 

begrænsninger for, hvem der må være 

medlem. Det er nemlig et krav i Dan-

mark, at foreningen skal være åben for 

alle, der ønsker at være medlem. For-

eningen er dog ikke forpligtet til at have 

aktiviteter for alle. Det er bestyrelsen i 

foreningen, der beslutter, hvilke aktivite-

ter foreningen skal have, hvornår de er, 

og hvem disse aktiviteter er for. 

Bestyrelsen 

Foreningens bestyrelse vælges på en 

generalforsamling. Generalforsamlin-

gen skal afholdes mindst en gang om 

året, og på den har medlemmerne ret 

til at stemme om, hvem der vælges ind i 

bestyrelsen. 

Bestyrelsen holder løbende møder, 

hvor de beslutter, hvad foreningen skal 

gøre, for eksempel hvilke aktiviteter der 

skal være i løbet af sæsonen. De skal 

også planlægge brug af faciliteter og 

den daglige drift, og de skal sørge for, 

at de beslutninger, de har taget, bliver 

overholdt. 

Hvad er en forening? 
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Medlemmerne 

Medlemmerne betaler medlemskontin-

gent, som eksempelvis bliver brugt til 

lokaler, lys/varme, materialer, kurser, 

turneringsafgift osv. For at kontingentet 

ikke skal blive alt for højt, er forenin-

gerne afhængige af, at medlemmerne 

hjælper til med frivilligt arbejde. De kan 

for eksempel hjælpe til ved arrange-

menter og stævner, som foreningen står 

for. Typisk hjælper forældrene også med 

at køre børnene til kampe o.l. 

Til gengæld sørger foreningen for, at der 

er trænere og lokaler til de forskellige 

aktiviteter, således at medlemmerne har 

mulighed for at dyrke deres idræt. 

Forskel på foreninger  

og kommercielle aktører 

Der er forskel på kommercielle idræts-

aktører og foreninger. I en forening er du 

medlem af et fællesskab, og du betaler 

kontingent til foreningen. Evt. overskud 

i foreningens drift tilfalder foreningen. 

Foreningen bygger desuden på princip-

pet om frivilligt arbejde. Der kan derfor 

være en forventning fra foreningen om, 

at du bidrager med frivilligt arbejde, 

i den grad du har mulighed for dette. 

I mange fitnesscentre er du derimod 

kunde i en kommerciel virksomhed, som 

tjener penge til virksomhedens ejere. 

Det er blandt andet denne forskel, der 

gør, at der som regel kun ydes tilskud fra 

kommunen og fonde til idrætsforeninger. 

Foreningen og kommunen 

Når en gruppe mennesker ønsker at 

lave en forening, må de tage stilling til 

foreningens formål. For at være en god-

kendt forening må foreningens formål 

være af folkeoplysende karakter. Det 

er kommunen, som tager stilling til, om 

foreningen bliver godkendt, og derfor 

har kommunen også oversigt over alle 

de godkendte foreninger i kommunen.
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Mine kontakter:

   

Kommunen:    

DGI:    

Bestyrelsesformand:   

Træner:   

Andre:   

   

Den danske foreningskultur 

Foreninger er en stor del af den danske kultur. I Danmark er der over en million forenin-

ger. Derfor kan du være ret sikker på, at der er rigtig mange forskellige foreninger i din 

kommune. De fleste danskere er i løbet af deres liv medlem af en eller flere foreninger.

Hvorfor er vi så stolte af vores foreningskultur

 �  I foreningen danner vi sociale netværk og finder nye venner. 

 �  I foreningen er dialog, gensidighed og engagement grundlæggende 

forudsætninger. 

 �  I foreningen lærer vi de grundlæggende demokratiske procedurer. 

 �  I foreningen respekterer vi hinanden og lærer om samfundets normer 

og værdier. 

 �  Gennem foreningsstrukturen får medlemmerne mulighed for indfly-

delse og medbestemmelse i lokalsamfundet. 

 �  I foreningen har vi mulighed for at dyrke vores idræt/interesse sammen 

med andre ligestillede - og have det sjovt samtidig. 


